
复合磷酸氢钾注射液
C o m p o s i t e  P o t a s s i u m  H y d r o g e n       
        P h o s p h a t e  I n j e c t i o n

泽达 ®

磷  钾  协  同 ,  选“泽”必“达”
磷——人体重要的常量元素

Ø磷是人体的重要常量元素，正常成人体内磷含量约700-800g，约占体重的1%，是人体含量第6高

的元素。

Ø目前还没有发现不含磷的生命体。磷存在于人体所有细胞中，几乎参与人体所有生理上的化学反

应，在众多的生命活动中具有极其重要的作用。

Ø磷之所以是生命过程中的重要元素，是因为多数酶的催化反应都是以它们的磷酸化和去磷酸化来

调控的；生物体所需能量的基本储存单元ATP参与了生命化学过程中的几乎每一个反应，新陈代

谢过程常以含磷衍生物为中间体而进行。

Ø磷是维持正常细胞结构和功能的关键成分，同时作为细胞内酶的重要调节因子，与人体组织供氧，

细胞能量代谢方面有着极为密切的关系。

Ø生物体内的遗传物质DNA和RNA的核苷之间是通过磷酸二酯键连接的。

Ø磷还是使心脏有规律地跳动、维持肾脏正常机能和传达神经刺激的重要物质。
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磷的代谢

人体每天饮食的磷约为1.0-1.5g，吸收部位在小肠，主要经过肾脏排出。食物中的磷大部分是磷酸酯化合

物，必须分解为游离的磷，然后以无机磷酸盐的形式被吸收，其主要形式即为 H2PO4
- 和 HPO4

2- 。

人体内的磷85%在骨骼和牙齿，14%在细胞内，仅有1%在细胞外液。血清中磷主要以有机磷或磷脂（70%）

及无机磷形式（30%）存在，通常测定的血磷指无机磷（Pi）。正常血清磷浓度为0.8-1.45mmol/L。血清

无机磷10%与蛋白结合，5%为钙、镁复合物，85% H2PO4
- 和 HPO4

2- 。

国家卫健委推荐成人每日磷摄取量为720mg，每日磷可耐受最高摄入量为3500mg。

细胞内液

骨

肾脏 细胞外液 肠道

沉积
250mg

溶解
250mg

重吸收6300mg

滤过6300mg

分泌200mg

吸收900mg

尿液（700mg/d） 粪便（500mg/d）

食物（1200mg/d）



复合磷酸氢钾注射液
C o m p o s i t e  P o t a s s i u m  H y d r o g e n       
        P h o s p h a t e  I n j e c t i o n

泽达 ®

磷  钾  协  同 ,  选“泽”必“达”
磷酸盐——血液缓冲体系的重要组成部分

生命活动最主要的特征之一就是生物体内各种物质按一定的规律不断进行新陈代谢，以实现生物体与外界

的物质交换及自我更新和机体内环境的相对稳定。机体的代谢活动又必须在适宜的酸碱度的内环境中才能

正常进行，正常人的血液pH值约为7.4±0.05，在很窄范围内变动的弱碱性，这就需要依靠人体的缓冲系

统和肺的呼吸、肾的排泄等的协同作用，使其保持在正常范围内。 

血液的缓冲系统由弱酸（缓冲酸）及其相对应的缓冲碱组成，是具有缓冲酸或碱能力的缓冲对，主要有碳

酸盐缓冲系统、磷酸盐缓冲系统、蛋白缓冲系统。

缓冲酸 缓冲碱 特点

H2CO3 HCO3
-+H+ 缓冲能力强，缓冲固定酸

H2PO4
- HPO4

2-+H+ 主要在肾脏和细胞内发挥作用

HPr Pr-+H+ 主要在细胞内缓冲

HHb Hb-+H+ 缓冲挥发酸

HHbO2 HbO2
-+H+ 缓冲挥发酸

王岚, 尤琳浩, 常彦忠. 人体维持酸碱平衡的机制[J]. 生物学通报, 2013(02):5-6.
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低磷血症

低磷血症是常见的电解质紊乱，发病率较高。

ICU患者低磷血症发病率为28.85-33.9%，

脓毒症、严重创伤等重症患者低磷血症发生

率高达70-80%。

低磷血症与重症患者病情危重、MV时间和

ICU住院时间延长以及病死率高相关。
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产品概述

Ø 药品名称：复合磷酸氢钾注射液

Ø 商  品  名：泽达®

Ø 规       格：2ml/支：0.4354g KH2PO4 和0.639g K2HPO4·3H2O

Ø 主要成分：磷酸氢二钾和磷酸二氢钾，每支含磷186mg，钾343mg

Ø 适  应  症：低磷血症，或营养疗法中的磷补充剂

Ø 用法用量：每天2-4支，分2次给药

Ø 基药政策：2018版《国家基本药物》目录
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高效补磷

Ø 人体每天饮食的磷约为1.0-1.5g，食物中的磷大部分是磷酸酯化合物，必须分解为

游离的磷，然后以无机磷酸盐的形式被吸收，其主要形式即为 H2PO4
- 和 HPO4

2- 。

Ø 人体内的磷85%在骨骼和牙齿，14%在细胞内，仅有1%在细胞外液。血清中磷主

要以有机磷或磷脂（70%）及无机磷形式（30%）存在，通常测定的血磷指无机磷

（Pi）。正常血清磷浓度为0.8-1.45mmol/L。血清无机磷10%与蛋白结合，5%为

钙、镁复合物，85%为 H2PO4
- 和 HPO4

2- 。

Ø 人体的缓冲系统维持着适宜酸碱度的内环境，磷酸缓冲系统为人体三大缓冲系统之

一，主要在肾脏和细胞内发挥作用：H2PO4
- = HPO4

2-+H+

Ø 复合磷酸氢钾注射液所含磷的形式：  和  。
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环境温度 实施案例1 实施案例2 实施案例3 实施案例4 原有工艺

20℃ 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出

10℃ 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 有

0℃ 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 有

-5℃ 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 有

-10℃ 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 无结晶析出 有

独家专利

ü 独家专利工艺，保证产品质量和使用性能

ü 遇骤冷环境或在低温储存环境下也不会有结晶析出

ü 药品有效期长达36个月
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基本药物，政策支持

“提升基本药物使用占比”“全面配备优先使用”“唯一基药磷补充剂”


